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第一课 加州的位置 

 

你的计算机告诉你: “你有电子邮件!” 这邮件是日本的新笔友写给你, 

说希望你能谈论一下你住的地方。你会写什么呢? 

 

你可以写下你的住所地址, 也可以告诉他你住在哪里个社区, 

或者你住在一个重要地点附近, 好象是你的学校。最后, 

你决定说你住在加州。你的笔友会接着问: 

“加州在世界上的哪里一个地方?” 
 

加州与世界 

你可以用不同的方式向你的笔友说明加州的位置。你可以说加州是美

国五十个州的其中一个。由於美国位於北美洲, 

所以你也可以说加州是在北美洲。 

 

你可以讲加州位於那个半球。在一个地球仪上, 

地球被一条名叫赤道的虚拟线划分成为北半球, 

和南半球。赤道位於南北极的中间。北极是地球最北的地方, 

而南极则是最南的地方。由於加州位於赤道的北面, 所以, 

它的位置在北半球。 

 

另一条线是国际子午线。它把地球分为东西两个半球。 

北美洲(包括加州)位於西半球。 

 

现在, 你可以告诉你的笔友: 

加州是美国的一个州。美国是位於北美州的一个国家; 

而北美州是位於北半球和西半球。 

 

一个位於太平洋沿岸的州 

你可以告诉笔友: 

“在地图上找出墨西哥的位置。加州就在它的北面。”你可以继续指出

加州也是在俄勒冈州的南面; 及内华达州和亚利桑那州的西面。之后, 

你可以告诉他, 科罗拉多河形成了加州东面的部份边界。 
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当你这样说明加州的位置, 

你是指出加州的相对位置。一处地方的相对位置是指它与其它地方在

地球上的关系。 

 

另外一种方法说明加州的相对位置是“在西面,” 
因为加州的位置是在美洲的西边。它是组成美国西部11个州的其中一

个。此外, 加州也是5个与太平洋相接的州之一, 

因此也可以称为太平洋海岸州。 

 

从加州的海岸远望, 你会觉得太平洋浩瀚无边, 空无一物。事实上, 

很多船只不断地载着乘客和货物横渡太平洋。很多船会前往太平洋沿

岸的不同国家和州。这些地方是一个名为太平洋盆地的部分。由於日

本也是在太平洋的边沿, 所以, 

你可以告诉你的笔友你们都是住在太平洋盆地里。  

 

由於加州位於美国的西部, 而且又在太平洋沿岸, 它的位置十分重要, 

成为人群, 事物和思想交流的地方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Harcourt 4th grade Social Studies 
Reflection-California: A Changing State 
Unit 1  Chapter 1  pg.12-17 
單元一   第一集 加州的地理  
 
地图和地球仪的知识 

 

使用纬线和经线 

 

这些知识为什么重要?  

我们可以用经綫和纬綫来来指出一处地方的正确位置。 

 

这些知识是: 

纬线: 

它们是在地图和地球仪上连贯东西的横线。它们由赤道开始, 

向南和北两个方面用度数计算, 即赤道为0度, 

而北极和南极都是90度。在赤道以北的纬线, 称为北纬线; 

赤道以南的是南纬线。 

 

除了赤道之外, 

有一些纬线是有特别名称的。北回归线和南回归线分别标示出

热带 (地球上最温暖的地区) 的北边和南边。此外, 

在北极圈以北的地方, 

和在南极圈以南的地方则是地球上最寒冷的地区。 

 

经线: 此外, 

地图和地球仪上还有另外一组线。它们连接着北极和南极。它

们是以国际子午线起, 分为东西两个方向, 并且以度数计算, 

即国际子午线是0度, 分别向东方和西方推展至180度, 

然后相接。在国际子午线以东的经线称为东经线; 

国际子午线以西的叫做西经线。 

 

这两组线(经线和纬线)在地图和地球仪上交织成一套座标。你

可以使用这套座标上的经线和纬线指出一处地方的正确位置。 
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运用你新学到的知识 

1. 加州的北部边界是在那一条纬在线? 

2. Poway最接近那一条纬线和那一条经线? 

3. 那个城市接近北纬线37度, 和西经线122度? 
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第二课 加州的不同地区  

 

“灯光! 摄影机! 行动 !”  
 

设想你是一位导演。你正在拍摄一套电影, 其中要有积雪的山岭, 

阳光充沛的海滩, 炎热干涸的沙漠, 

广阔的山谷及水流不断的大河。你实在好运气! 

因为以上各种地理面貌(甚至火山), 你都可以在加州里找到。 

 

加州的大自然奇观  

当你在加州拍摄电影时, 

你会发现加州不同地区都有令人叹为观止的景观。加州拥有这么多种

的景观的其中一个原因是因为它面积辽阔。在美国, 

加州是除德克萨斯州和阿拉斯加州外最大的州。在加州的东部, 

你可以看到一些北美洲最高的瀑布。在它的西北部, 

你又可以找到一些世界上最高的树木。离这些树木不远处, 

便是温泉和热喷泉。 

 

在加州的其它地区, 你可以发现 Mount 

Whitney。它是美国相连的48个州中的最高山峰。但祗在100哩之外, 

你又可以在死亡谷找到西半球的最低点。 

 

由於加州的地理如此不同, 

地理学家有时会把加州分成4个不同的自然地区。每个自然地区内的地

理自然风貌都是相同的。它们有着相同的地形, 水系, 

气候和植物。这四个不同的自然地区是沿岸地区, 山区, 中谷地区, 

和沙漠地区。 

 

沿岸地区  

加州的沿岸地区是指加州的800多哩长太平洋沿岸。这个地区的大部份

是版称为沿岸山脉的矮小山岭。 
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在北加州, 这些山岭笔直地插入太平洋之中, 

形成了悬崖峭壁。而加南加州, 

山岭渐渐变为沿岸平原。在这一带的海边都是大小的沙滩。 

 

大部份的加州海岸都满布岩石, 但却有两个大的天然港口, 

分别为三藩市湾和圣地牙哥湾。除此之外, 还有一些细小的港湾。 

 

在沿岸山脉之间有一些广阔的谷地。在三藩市的北面有Napa山谷和 
Sonoma 山谷, 而在它的南面则有 Santa Clara 山谷和 
Salinas山谷。这些山谷的土地肥沃, 是重要的农业区。 
 
加州的沿岸地区有两群岛屿。在三藩市以西的 Farallon 
群岛。在南加州海岸的 Channel 群岛是由八个岛屿组成, 
其中最大的一个是 Santa Catalina 岛。 
 
山区  
在加州, 
山地占了整个州超过一半的土地。州内最大的山脉是内华达山脉。它

由北向南伸延, 覆盖了州东部的大部份地方。但它和沿岸山脉不同, 

内华达山有超过100 个山峰高达13,000 尺以上。Mount Whitney 
是最高的山峰, 高度达到14,495 尺。 
 
在这些高峰之间则是深谷。其中最有名的是优山美地山谷, 
它是优山美地国家公园的一部份。在山谷里, 
你可以找到北美洲最高的瀑布 – Ribbon 瀑布 – 高1612尺。 
 
太浩湖於内华达山脉高处, 
是加州最深的天然湖。湖的有些地方，超过1,600尺深的。 
 
北加州的Cascade山脉向北面伸延进入俄勒冈州及华盛顿州。在北加州

的沿岸山脉中, 有两个火山 – Mount Shasta 和 Lassen Peak。 
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中谷地区  
位於沿岸山脉和内华达山脉间的低地被称中谷地区。在中谷地区的南

部有一条 San Joaquin 河流, 所以那里又被称为 San Joaquin 
河谷。在中谷的北部, 有另外一条河流, 叫沙加缅度河, 
因此中谷的北部也称为沙加缅度河谷。 
 
San Joaquin 河和沙加缅度河是中谷地区的主要河流, 
它们各自有很多不同的支流分布在整个中谷地区。在这两大河流汇合

的地方形成了一个三角洲。 
三角洲是由河水带来的土壤积聚而成的土地。 
 
加州的中谷地区是世界上农业产量最高的地方之一。内华达山脉的肥

沃泥土长年累月地版雨水和河水带到中谷平地。肥沃的土壤使农作物

容易丰收。 
 
 
沙漠地区  
加州的东南部主要由沙漠组成。Mojave 

沙漠覆盖了内华达山脉南部和科罗拉多河之间的大部份地方。而科罗

拉多沙漠则再向南面伸延至墨西哥的边境。 

 

加州的沙漠地区也分成几个不同的谷地。在墨西哥边境, 你可以找到 

Imperial 和 

Coachella谷地。当地的农民善用水利系统来为他们的田地提供水源。

水利系统是运用运河, 水沟, 和水管将水源带到干旱的地方。 

 

加州的沙漠中有一个湖, 名叫Salton Sea。它其实是一个大盐湖, 

是在1905至1907年间, 因科罗拉多河泛滥而形成。 

 

沙漠地区里有部分地方因为太热和太乾而不适宜人类居住。接近内华达州

的死亡谷是美国国内其中一个最炎热和干旱的地方; 

同时也是西半球的最低点。在死亡谷里的一处地方, 

它的高度是水平线以下282尺。水平线是指陆地与海洋表面相等的高度。 
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摘要    

加的四个自然地区是沿岸地区、山区、 中谷地区, 

和沙漠地区。内华达山脉、Coast Ranges和Cascade 
Range是州内的山脉。 
 

 

地图和地球仪的知识 

 

使用海拔地图 

  

这些知识为什么重要?  

加州的部份地方是高山, 

它们的顶尖高出海洋的水平线多於2哩。而另外一些地方, 

有些谷地却低过水平线。海拔(即是陆地的高度)是用海洋的水

面来量度的。陆地在海洋水面的高度是0度。 

 

这些知识是: 

在第27页的海拔地图使用不同的颜色来表示不同的海拔高度。

每一种颜色代表一个范围的海拔高度, 

意思是每种颜色代表了那个地区内的最低至最高高度。这种地

图亦能显示出地面的起伏不平 (即是在同一地方里, 

土地不同的高度)。这些起伏不平是用阴影部份来表达的。地

图上较深色的阴影部份代表这些地方是斜坡, 

高低的不同很大。较浅色的阴影部份代表这些地方比较平坦, 

高低的不同较小。 
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运用你新学到的知识 

利用27页的海拔地图回答以下问题: 

 

1. 中谷的大部份地方在地图上是绿色的。这些地方的海拔

高度是什么? 

2. 太浩湖附近地方的海拔高度是什么? 

3. 将Palm Springs 和 Fresno 比较, 那個城市的海拔較高? 
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第三课 气候和植物 

 

今天是阳光充沛的日子。你打算和家人一起去沙滩, 

享受阳光。当你带备了泳衣、滑浪板、沙滩巾、太阳眼镜和防晒油时, 

你的邻居把他们的汽车载满雪褛，手套和雪靴, 

打算前往高山滑雪去。他们对你们说: “在沙滩玩得高兴些! 
我们要去滑雪。” 由於加州的地理位置, 不同的地形和水系, 
州内不同地区的天气可能和数哩外的另一处地方截然不同。  

 

天气和气候 

你会如何形容你所住地方的天气?你可以讲关於气温, 
你也可以讲关於风向及降雨量。降雨量是指包括雨, 霰, 

雹或雪等不同形式下降至地面的水份. 日常所说的天气包括了气温, 

降雨量和风向等不同素。 

 

某地方长时间的天气型态可以称为气候。由於加州是一个很大的州, 

所以州内不同地区有着不同的气候。 

 

加州和美国的其它地方一样, 位於赤道和北极之间。因此, 

加州的气温处於赤道附近的地方全年炎热, 

但接近北极附近的地方则全年寒冷。 

一般来说, 北加州的气温比南加州的气温低。 

 

沿岸和中谷地区  

太平洋同样也影响着加州的气候。海洋令沿岸的陆地冬暖夏凉。加州

的风向大都是自西向东吹, 

把太平洋上湿润及清凉的空气带到加州。因此, 

北加州的大部份地方都经常下雨和被云雾所掩盖。很多时这里的全年

总降雨量会超过80寸。 

 

由於充足的雨水, 

使到这一带生长出一些世界上最高的树木。有些加州红木 

(又称为沿岸红木) 能生长至350尺的高度, 跟30层楼高的大厦一样高! 


